
DUATLÓ	ESCOLAR	BAIX	EBRE.	
	
Pavelló	poliesportiu	del	Temple,	Tortosa.	
09:30	hores	recollida	dorsals	i	entrada	material	a	boxes.	
Totes	les	categories	entraran	material	abans	de	les	10:30	hores.	Puntualment	ho	
podran	fer	després,	entre	curses,	si	algú	arriba	tard.	
La	numeració	dels	dorsals	serà	contínua	sense	distinció	entre	categories.	
Les	bicicletes	no	portaran	dorsal.	
Les	barres	de	transició	es	repartiran	per	categories.	
El	sentit	de	circulació	de	tots	els	circuits	serà	sempre	per	la	dreta	i	en	sentit	
contrari	a	les	agulles	del	rellotge.	
	

ÀREA	DE	BÓXES,	SORTIDA	I	META.	
	

	
	
	 	

SORTIDA/META	

BOXES	

ENTRADA	I	
SORTIDA	DE	

BOXES	CURSA	A	
PEU	

ENTRADA	I	
SORTIDA	DE	
BOXES	BICI	



CATEGORIA	INFANTIL		
	
1500-8100-750	
10:30	hores	inici	categoria	Infantil.	
Masculí	i	femení	junts.	
Circuit	cursa	a	peu	de	750	metres	(2	voltes)	
Entrada	a	boxes	i	sortida	circuit	bicicleta	gran	de	2700	metres	(3	voltes)	
Segona	entrada	a	boxes	i	circuit	cursa	a	peu	750	metres	(1	volta)	
Temps	previst	de	la	cursa	de	30	minuts	
	

							
	 	



CATEGORIA	ALEVÍ	
	
750-5400-500	
11:15	hores	inici	cursa	categoria	aleví.	
Masculí	i	femení	junts.	
Circuit	cursa	a	peu	de	750	metres	(1	volta)	
Entrada	a	boxes	i	sortida	circuit	bicicleta	gran	de	2700	metres	(2	voltes)	
Segona	entrada	a	boxes	i	circuit	cursa	a	peu	de	500	metres	(1	volta)	
Temps	previs	de	la	cursa	de	20	minuts.	
	

			
	 	



CATEGORIA	BENJAMÍ	
	
500-2000-250	
11:45	hores	inici	cursa	categoria	benjamí.	
Masculí	i	femení	junts.	
Circuit	cursa	a	peu	de	500	metres	(1	volta)	
Entrada	a	boxes	i	sortida	circuit	bicicleta	curt	de	1000	metres	(2	volta)	
Segona	entrada	a	boxes	i	circuit	cursa	a	peu	de	250	metres	(1	volta)	
Temps	previst	de	la	cursa	de	20	minuts.	
	

					
	 	



CATEGORIA	PREBENJAMÍ	
	
250-1000-125	
12:15	hores	inici	cursa	categoria	prebenjamí	
Masculí	i	femení	junts.	
Circuit	cursa	a	peu	de	250	metres	(1	volta)	
Entrada	a	boxes	i	sortida	circuit	bicicleta	petit	1000	metres	(1	volta)	
Segona	entrada	a	boxes	i	circuit	cursa	a	peu	de	125	metres	(1	volta)	
Temps	previst	de	la	cursa	de	15	minuts.	
	

							


